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“Formando mentes, cambiando vidas”

Analisis Aplicado de
la Gonducta (ABA)

Mejorando vidas a traves de practicas basadas en
la envidencia




Acerca de ABS:

American Behavioral Solutions (ABS) ) se especializa en
ofrecer servicios de ABA de la mas alta calidad. Nuestro
equipo de expertos esta dedicado a apoyar a las
personas en la realizacion de su maximo potencial,
utilizando enfoques respaldados por la evidencia
cientifica.

 Los servicios de ABA se ofrecen en el hogar, en
entornos comunitarios, en las escuelas (con la debida
aprobacion), asi como en nuestros centros de terapia.

 Los servicios de ABA en ABS estan disponibles en
Ingles y espanol, lo cual facilita que los clientes y sus
familias reciban apoyo en su idioma preferido.

cQue es ABA?

Analisis Aplicado de la Conducta (ABA, por sus siglas en
inglés) es un enfoque cientifico que se centra en el
comportamiento y su relacion con el medio ambiente.
Comprende la aplicacion de intervenciones basadas en
la evidencia para mejorar los comportamientos
socialmente significativos y mejorar la calidad de vida
del individuo. El ABA se basa en datos, es individualizado
y se centra en la enseflanza de nuevas habilidades, al
tiempo que reduce los comportamientos desafiantes.

Principios clave:

 Refuerzo

* Moldeamiento de la conducta

* Intervenciones individualizadas

* Toma de decisiones basada en datos
 Desarrollo y generalizacion de habilidades
» Consideraciones eticas

 Enfoque colaborativo

¢ Quién puede beneficiarse del ABA?

» Personas con trastorno del espectro autista (TEA)

» Ninos con retraso en el desarrollo o discapacidades
 Adultos con problemas de conducta

- Padres y cuidadores



Beneficios del ABA:

» Mejora las habilidades de comunicacion
» Mejora las interacciones sociales
* Promueve la independencia funcional
» Reduce los comportamientos desafiantes
» Mejora del aprendizaje y la adaptacion
» Trabaja con resultados basados en datos

¢ En que consiste un programa ABA?

* Evaluacion: Se efectua una evaluacion exhaustiva para
identificar los puntos fuertes, las necesidades y los
objetivos de comportamiento especificos de |la persona.
* Plan de tratamiento individualizado: Se conforma un
plan personalizado que describe los objetivos
especificos de comportamiento, las intervenciones y las
estrategias adaptadas a las necesidades del individuo.
* Intervenciones conductuales: Se implementan
técnicas basadas en la evidencia como: el refuerzo, el
estimulo y el modelado para ensenar nuevas
habilidades y modificar conductas.

* Registro continuo de datos: Se recopilan y analizan
datos de manera continua sobre el progreso del
individuo, con el objetivo de garantizar tanto la eficacia
del tratamiento como la realizacion de los ajustes
necesarios.

 Participacion de la familia y los cuidadores: Se
requiere de la participacion de los familiares y
cuidadores para garantizar su alineacion con el
tratamiento, asi como su apoyo en la implementacion
de las estrategias.

Primeros pasos con el ABA

1.Consulta inicial

2.Admision y evaluacion

3.Evaluacion funcional de la conducta

4.Desarrollo de un plan de tratamiento personalizado
5.Aplicacion coherente de la terapia

6.Supervision periodica y ajustes del plan
/.Entrenamiento e implicacidon de los padres
8.Reevaluacion periodica y revision del programa

Todos los planes de Seguros cubren la terapia ABA para adultos y
ninos con un diagnostico calificado. Asimismo, la mayoria de los
planes de seguros comerciales ofrecen cobertura para esta terapia
en ninos diagnosticados con trastorno del espectro autista.



AS

Contactenos:
1 (800) 594-4445

representative@americanbehavioralsolutions.com

www.americanbehavioralsolutions.com

Siguenos:

@AmericanBehavorialSolutionsABS

@americanbehavioralsolutions

American Behavioral Solutions - ABS

@AmericanBehavorialSolutions



